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Weidenauer Biicherkiste
ist hervorragend

SIEGEN. Kulturstaatsministerin Clau-
dia Roth hat jetzt in Stuttgart den Deut-
schen Buchhandlungspreis an 118 unab-
hédngige und inhabergefiihrte Buchhand-
lungen verliehen. Unter den gliicklichen
Preistrdagern in diesem Jahr befindet sich
auch die ,Biicherkiste” aus Weidenau.

,Buchhandlungen sind wichtige Kultur-
orte in unserem Land”, so Kulturstaatsmi-
nisterin Claudia Roth.

Der Deutsche Buchhandlungspreis
zeichnet Kkleine, inhabergefiihrte Buch-
handlungen aus, die ein anspruchsvolles
und vielseitiges literarisches Sortiment
oder ein kulturelles Veranstaltungspro-
gramm anbieten, innovative Geschaftsmo-
delle verfolgen oder sich im Bereich der Le-
se- und Literaturférderung fiir Kinder und
Jugendliche engagieren. Der Preis ist mit
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Paw Patrol: Der Mighty Kinofilm
- Bundesstart - ab 0 Jahren

- Taglich 15.30 Uhr + 17.30 Uhr

- Sonntag (08.10.) auch 11.00 Uhr

Der Geschmack der kleinen Dinge
- Mit Gérard Depardieu & Pierre Richard
- “Eine cineastische Delikatesse!”

- Donnerstag 20.00 Uhr | ab 6 Jahren

Sophia, der Tod und ich (ab12)
- Eine Komddie von Charly Hiibner

nach dem Roman von Thees Uhlmann
- Freitag + Sonntag 20.00 Uhr

Die Unschérferelation der Liebe
- Caroline Peters & Burghart KlauBner

- Eine Komddie iiber eine spate Romanze
- Samstag + Montag 20.00 Uhr

Mavka - Hiiterin des Waldes (ab 6)
- “Ein liebevoll animierter Marchenfilm”
- Sonntag 13.00 Uhr - Eintritt 4,00 EUR

Dienstag & Mittwoch keine Vorstellung!
Karten und Programminformationen

02733761467 www.viktoria-kino.de

Bernhard-Weiss-Platz 6, 57271 Hilchenbach-Dahlbruch

insgesamt 850.000 Euro dotiert und wird
in drei Kategorien verliehen, abhdngig vom
Jahresumsatz der Buchhandlungen in den
letzten drei Jahren.

Die Gewinner erhalten ein Giitesiegel
und Prédmien in Hohe von 7000 Euro, 15.000
Euro oder 25.000 Euro. Zehn Buchhand-
lungen, deren durchschnittlicher Jahres-
umsatz uber einer Million Euro lag, wer-
den mit einem undotierten Giitesiegel aus-
gezeichnet. Die Preistrager wurden aus 480
Bewerbungen ausgewdhlt. Die ,Biicherkis-
te” aus Weidenau wurde in der Kategorie
,Hervoragende Buchhandlungen” ausge-
zeichnet und erhdlt eine Pramie in Hohe
von 7.000 Euro, verbunden mit einem G-
tesiegel als ,hervorragende Buchhand-
lung”. M sz

Von Lena Heinrich

WEIDENAU. Die Ablehnung des eige-
nen, angeborenen Geschlechts ist fiir
manche Menschen, insbesondere in jun-
gen Jahren, eine Herausforderung. Es
handelt sich dabei nicht um eine vortiber-
gehende Modeerscheinung, sondern um
eine tiefgreifende Auseinandersetzung
mit dem eigenen Korper. Die Transgen-
der-Debatte wird jedoch oft von Perso-
nen gefiihrt, die selbst nicht betroffen sind
und keine personlichen Erfahrungen da-
mit haben. Heribert Kellnhofer, ein Psy-
choanalytiker aus Weidenau, erklart in
seinem neuen Fachartikel ,Moglichkeits-
rdume fiir das Denken iiber Geschlechts-
und Korperdysphorie mit Adoleszenten”,
wie dieses Phdanomen biologisch erklart
und wie Akzeptanz in Familie und Gesell-
schaft gefordert werden kann. Der Artikel
basiert auf Werkstattgesprachen, die er
regelmafig mit seinen Patienten fiihrt.

Die meisten Patienten sind weiblich

Heribert Kellnhofer behandelt seit vie-
len Jahren Transgender-Patienten im
Kinder-, Jugend- und jungen Erwachse-
nenalter. In seiner Praxis in Weidenau
fihrt er Gruppen- und Einzelsitzungen
durch, um seinen Patienten zu helfen, sich
mit ihrer Korper- und Geschlechtsdys-
phorie auseinanderzusetzen und neue Si-
tuationen zu bewdltigen. Etwa 90 Prozent
seiner Patienten sind weiblich, zwischen
14 und 21 Jahre alt und haben sich be-
reits fiir eine geschlechtsangleichende
MaRBnahme entschieden, sei es durch Ope-
rationen oder hormonelle Therapie.

Immer mehr Mddchen und junge Frau-
en entwickeln beispielsweise eine Abnei-
gung gegen ihre Briiste und weiblichen
Merkmale und wiinschen sich stattdessen
einen médnnlichen Korper. Frither war das
Verhaltnis von mdnnlichen zu weiblichen
Patienten genau umgekehrt.

Peergroups durch
Gruppentherapie-Sitzungen

Heribert Kellnhofer hat inzwischen
finf Gruppen von Jugendlichen, die sich
regelmaRig treffen und gegenseitigen Halt
und Unterstiitzung geben. Er ist Teil die-
ser Gruppen und hat sogar Zugang zu
ihren WhatsApp-Gruppen. Er fungiert als
Vermittler zwischen den Jugendlichen
und den Erwachsenen und tibersetzt ihre
Ideen und Wiinsche fiir beide Seiten. Die
Gruppentherapie ist besonders wertvoll,
da die Jugendlichen sich gegenseitig Halt
geben, Angste abbauen und sich nicht al-
lein fiihlen. Die Entscheidung junger Men-
schen fiir eine Geschlechtsumwandlung
héngt oft von verschiedenen Faktoren ab,

sowohl biologischen als auch sozialen.
Biologisch gesehen durchlduft der Em-
bryo im Mutterleib zwei Phasen der Ge-
schlechtsentwicklung: Die Geschlechts-
organe werden zwischen dem 2. und 3. Mo-
nat der Schwangerschaft gebildet, wah-
rend die Umstellung des Gehirns auf
,mannlich” oder ,weiblich” erst spdter er-
folgt und durch die Hormone der Mutter
reguliert wird. Wenn das angeborene Ge-
schlecht und die Entwicklung des Ge-
hirns nicht tbereinstimmen, kann es zu
Geschlechtsidentitdtsstorungen kommen,
die erst wahrend der Kindheit und Ju-
gend sichtbar werden.

Diese These wurde bereits von Dick
Swaab aufgestellt, einem renommierten
Neurobiologen. Soziale Griinde fiir eine
Geschlechtsumwandlung koénnen der
Wunsch sein, eine andere Rolle in der Fa-
milie oder im Freundeskreis einzuneh-
men, die im Gegensatz zur Sozialisierung
oder den Erwartungen anderer steht.
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Ich baue Briicken zwischen

Jugendlichen und Erwachsenen.

Heribert Kellnhofer
Psychoanalytiker

Werkstattgesprache geben
seltene Einblicke in Gefiihlswelten

Die ,Werkstattgesprache” mit Heribert
Kellnhofer bieten seltene Einblicke in die
Geflihlswelt der Betroffenen. Diese Ge-
sprache wurden nun in einem Buchkapi-
tel festgehalten, das auf einer Tagung im
Mirz in Obergurgl entstanden ist. Dort
wurden verschiedene Ansitze und Er-
kenntnisse zur Bewdltigung von Kri-
sen und zur Identitadtsentwicklung
von Jugendlichen diskutiert.

Interview mit Frank Dammasch
eroffnet neue Denkraume

Heribert Kellnhofer wurde fiir seinen
Beitrag von seinem Kollegen, Prof. Dr.
Frank Dammasch, interviewt. In dem
Interview werden verschiedene Perspek-
tiven und neue Denkmoglichkeiten zur
Ablehnung des eigenen Korpers bei Her-
anwachsenden eroffnet. Es werden Fra-
gen zur Wirksamkeit von Gruppenthera-
pie im Vergleich zur Einzeltherapie, zur
Verbindung zwischen stereotypen Ge-
schlechtererwartungen und dem Wunsch
nach einem anderen Geschlechtsteil so-
wie zur Rolle des familidren Hinter-

Psychoanalytiker Kellnhofer gibt
Einblicke in die Transgender-Debatte

Als praktizierender Psychoanalytiker fur Kinder und Jugendliche ist Heribert Kellnhofer aus Weidenau
Lmittendrin” und hilft Heranwachsenden, die sich fremd im eigenen Kérper fihlen

grunds und der Elternposition gestellt und
beantwortet.

Der Text richtet sich nicht nur an Fach-
leute, sondern auch an Betroffene und An-
gehorige, die sich liber das Thema infor-
mieren mochten. Heribert Kellnhofer teilt
in dem Buch auch die Geschichten von
Moritz und Alex, zwei Transmdnnern, die
sich aufgrund familidrer Einfllisse dazu
entschieden haben, keine Frauen mehr
sein zu wollen.

Diese Geschichten sind faszinierend
und beriihrend und kénnen im Buch nach-
gelesen werden.

Psychoanalytiker Heribert Kellnhofer in seiner Praxis in Weidenau.
Foto: Lena Heinrich
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Hilchenbach: Dem Gebriider-Busch-Kreis fehlt die grolie Biihne

Auch wenn der Theatersaal wahrend des Baus des Kulturellen Marktplatzes als Kino nutzbar blieb:
Furs Theater war und ist er nur eingeschrankt bespielbar. Das spiegelt sich auch in dem neuen Programm

Von Johannes Becker

HILCHENBACH. Nach wie vor
schrdankt der Bau des Kulturellen Markt-
platzes in Dahlbruch die Kulturarbeit des
Gebriider-Busch-Kreises (GBK) in Hil-
chenbach ein. Der Theatersaal selbst ist
zwar von diesem Umbau gar nicht betrof-
fen, wohl aber die Infrastruktur, die eine
umfangliche Nutzung des Saals erst er-
moglicht. ,Fehlende Kunstlergarderoben,
die fehlende Moglichkeit zur Anlieferung
und Umbauarbeiten im Bereich der Biih-

ne machen einen normalen Spielbetrieb
im Theater nach wie vor unmoéglich”, sagt
Dorthe Miiller vom GBK-Vorstand.

Zwar hat die Zahl der Veranstaltungen
gar nicht so stark abgenommen, doch es
war ein Ausweichen auf andere Spielstat-
ten notwendig, die oft kleiner waren und
sind - und weniger Publikum zulassen. So
wird es auch noch bis zum Jahresende aus-
sehen.

Das Theater wird dann zwar wieder ge-
nutzt, jedoch vor allem fiir kleinere Pro-
duktionen, die kein grofes Bithnenbild

Ein Blick von oben auf den neuen Kultur-MArktplatz.

benotigen. Denn fiir die Anlieferung von
grofem Equipment der Ensembles be-
steht noch keine Moglichkeit zur Anliefe-
rung.

Das war schon frither ein Problem,
wenn grofle Gegenstdnde, beispielsweise
Klaviere oder Fliigel, durchs Treppen-
haus getragen werden mussten. In Zu-
kunft soll das ganz anders werden: Dann
konnen die Lkw rund ums Gebdude fah-
ren — direkt hinter die Biihne. Auch wird
es einen separaten Raum geben, in den
nicht nur ausgeladen, sondern in dem
auch gelagert werden kann.

Rund 30 Veranstaltungen habe esin der
Spielzeit 2022/2023 gegeben, von denen
das Musikfest im August 22 die erfolg-
reichste gewesen sei, wie Miiller sagt. In
den Jahren vor Corona und vor dem Um-
bau waren es meist bis zu 40 Veranstal-
tungen in einer Spielzeit.

In der neuen Spielzeit, die Ende Au-
gust begonnen hat, sind bis zum Jahres-
ende 15 Veranstaltungen geplant, dar-
unter auch diese fiinfim Gebriider-Busch-
Theater: das Theater Mimikri (20. Sep-
tember), die Impro-Comedy von und mit
der Springmaus (21. September), Gogol
und Miax (22. Oktober), das Trio ,Belli Fi-
scher Rimmer” (24. Oktober) und Rein-
hard Horn (8. Dezember).

Zweider 15 Veranstaltungen finden gar
nicht in Hilchenbach statt, sind aber auf-
grund der Beteiligung des Busch-Kreises
im Programm aufgefiihrt: das Kindermu-
siktheater, das am 2. Dezember in Ernd-
tebriick aufgefiihrt wird, sowie ,Queenz of

Piano“, die am 21. Dezember nach Eichen
kommen. Fiir das kommende Jahr stehen
zwischen Januar und Dezember weitere
zehn Veranstaltungen auf dem Pro-
gramm.

Um das eigene Publikum in Zukunft
besser erreichen zu kénnen und sich mo-
derner zu prasentieren, hat der Gebri-
der-Busch-Kreis eine neue Homepage er-
stellen lassen, die unter der Adresse
www.gbk-kultur.de zu erreichen ist.

Dort soll auch der Ticketkauf einfacher
umzusetzen sein als frither. Damit ist ein

Projekt zum Abschluss gekommen, an
dem der GBK bereits seit weit mehr als
drei Jahren arbeitet.

Auch setzt der Busch-Kreis auf ein neu-
es Logo. Statt des Daches, unter dem die
finf Buschs stilisiert abgebildet waren,
sind es jetzt nur noch die drei Buchsta-
ben ,gbk”, ,natiirlich” klein geschrieben.
Ein Farbleitsystem soll dartiiber hinaus da-
Zu beitragen, dass die Nutzer der Home-
page schneller die von ihnen bevorzugte
Kategorie finden.

Fotos: SZ-Archiv



