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,Die frithe Kindheit wird oft unterschatzt*

Heribert Kellnhofer, Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalytiker, iber die Bedeutung guter Kita-Betreuung

Weidenau. Die Bedeutung der ersten
Lebensjahre riickt der Lions Club
Siegen-Kronchen in einer Zusam-
menarbeit mit dem Berufskolleg All-
gemeingewerbe, Hauswirtschaft
und Sozialpddagogik (AHS) des
Kreises Siegen-Wittgenstein in den
Mittelpunkt. Bei jahrlichen Fortbil-
dungstagen sollen angehende Erzie-
herinnen und Erzieher fiir besonde-
re Bediirfnisse der Kinder sensibili-
siert werden. Am Mittwoch unter-
schrieben Lions und Berufskolleg
einen Kooperationsvertrag, um das
Projekt dauerhaft zu sichern. Florian
Adam sprach mit Heribert Kellnho-
fer, Kinder- und Jugendlichen-Psy-
choanalytiker und Lions-Mitglied.

Die Lions Clubs haben bereits Pro-
gramme fiir Jugendliche, Grund-
schul- und Kindergartenkinder. lhr
Club setzt mit der Kooperation mit
dem AHS nun noch friiher an - bei
den Ein- bis Dreijdhrigen. Wieso?
Heribert Kellnhofer: Ich habe als Kin-
der- und Jugendtherapeut sehr friih
begriffen, wie wichtig die ganz friihe
Kindheit ist: Fiir die Entwicklung,
fiir die Bindungsfahigkeit, fiir die In-
dividuation. 2016 haben wir dann
gesagt: Wir griinden einen Lions
Club mit Fokus auch auf die friihe
Kindheit, auf die Chancen und Risi-
ken, denen in dieser Zeit Kinder aus-
gesetzt sind. Uns ging es auch um die
Wertschatzung der Menschen, die in
dieser Phase Einfluss auf die Kinder
nehmen. Dies geschieht leider in
unserer Gesellschaft zu wenig.

Inwiefern zu wenig?

Fiir diese friihe Phase von ein bis drei
Jahren werden Erzieherinnen nicht
ausreichend sensibilisiert. Und sie
erfahren auch nicht die Wertschat-
zung, die fiir diese Arbeit angemes-
sen wire. Unser Club unterstiitzte
meine Idee: ein Modell, mit dem wir
nicht erst im Kindergarten mit unse-
ren Unterstiitzungsangeboten an-
fangen, sondern damit schon in die
Ausbildung gehen. Mit der AHS set-
zen wir das bereits im vierten Jahr
um. Wir laden sehr renommierte Re-
ferentinnen und Referenten ein.
Morgens gibt es einen Vortrag, dann
Workshops mit den angehenden Er-
zieherinnen und Erziehern und
auch den Mitarbeitern der 6rtlichen
Kitas, in den Jahren 2018,19 und 20

»Das politische System
MUsSs reagieren, es muss
die Voraussetzungen
schaffen, dass eine Mut-
ter, wenn sie arbeiten
gehen will, sich ange-

nommen und unter-
stitzt erlebt.”

Heribert Kellnhofer

~Pldatze schaffen
macht noch keine
Qualitdt in
der Beziehung.“

Heribert Kellnhofer, Kinder- und
Jugendlichen-Psychoanalytiker, iber
politische Forderungen und Praxis

mit Schwerpunkt auf den ersten drei
Jahren, der Zeit, wo Beziehung be-
ginnt und das Selbst des Kindes sich
entwickelt.

Warum stellt diese Phase besonde-
re Anforderungen?

Nach dem ersten Lebensjahr ist eine
Bindung zwischen Kind und Eltern
entstanden. Das muss in die Kita
iibertragen werden. Dies stellt
hochste Anspriiche an das Kita-Per-
sonal, es muss die Beziehung zu den
Eltern prdsent halten, ohne sich
selbst als besserer Elternteil dazwi-
schen zu dréngen. Das ist ein emo-
tionaler Spagat.

Konnen Sie das prazisieren?

Das Kind kann den wichtigen Ablo-
seprozess nur von einer festen Bin-
dungsposition aus vollziechen. Es
muss sich von den Eltern trennen,
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denau.

Heribert Kellnhofer, Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychoanalytiker aus Wei-

ein Selbst entwickeln - ohne sich
von ihnen verlassen zu fiihlen. Bis
zum dritten Lebensjahr hat das Kind
dann eine Objektreprdasentanz in
sich geschaffen ein inneres Bild der
Bezugspersonen, die es in der Ablo-
sung begleitend mitnimmt.

... also ein Bild der Eltern, durch das
das Kind weif3, dass Mama und Pa-
pa auch noch existieren, wenn sie
nicht in der Ndhe sind?

Genau. Das Kind kann dann von Va-
ter und Mutter besser getrennt sein.
Aber in der frithen Phase zwischen
dem ersten und dritten Lebensjahr
entsteht zunédchst das Selbst des Kin-
des. Das entwickelt sich durch die
Spiegelung und Resonanz seiner El-
tern. In der Kita begleiten die Erzie-
herinnen diesen Prozess.

Die Eltern sind aber - logischerwei-
se - in der Kita nicht physisch an-
wesend. Wie soll die Erzieherin das
kompensieren?

Indem sie das Bild der Mutter pra-
sent hélt. Wenn das Kind beispiels-
weise etwas Tolles gemacht hat,
konnte sie sagen: ,Dariiber wiirde
sich die Mama aber jetzt freuen®.
Oder, indem sie Regeln der Eltern
aufgreift: Wenn das Kind zum Bei-
spiel zu Hause mit dem Loffel isst,
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sollte es in der Kita nicht mit den
Hénden essen; wenn es sich zu Hau-
se die Schuhe selbst anzieht, sollte es
sie in der Kita nicht angezogen be-
kommen. Durch die Absprachen
zwischen Eltern und Erzieherinnen
und Erziehern vertreten beide Sei-
ten gleiche Beziehungsangebote,
dhnlich Oma und Mama, wodurch
das Kind lernen kann, sich an den
Beziehungspersonen zu orientieren
und eine innere Sicherheit aufbaut.
Passiert das nicht, wird das Kind ver-
wirrt und &dngstlich, entwickelt
Angst vor dem ,,Fremden*“.

Das wiirde voraussetzen, dass die
Erzieherinnen detailliert wissen,
wie die Dinge in jedem einzelnen
Elternhaus geregelt sind.

Deshalb sagen alle Fachleute, dass es
bis zum dritten Lebensjahr eine
Eins-zu-Drei-Betreuung geben soll-
te. Das wird aber leider nirgendwo
eingehalten. An dieses Ziel kommt
die Politik nicht heran. Pldtze schaf-
fen macht noch keine Qualitét in der
Beziehung.

Wie ist das Verhidltnis denn in der
Praxis?
Eins zu Sieben bis Eins zu Zehn.

Oh!

Genau. Wenn eine Erzieherin das
bei zehn Kindern leisten soll, funk-
tioniert es natiirlich nicht. Wir ge-
stalten deshalb auch unsere Fachta-
gung, weil Erzieherinnen sich haufig
allein gelassen fiihlen. Wir merken
auch, dass sie sonst oft keine Wert-
schidtzung erfahren - trotz ihrer
schwierigen Arbeit. Die Bedeutsam-
keit der ganz frithen Kindheit wird
allgemein immer noch unterschétzt.
Dabei ist, wenn ein Mensch in die
Schule kommt, eigentlich schon al-
les festgelegt, sagen die Neurowis-

senschaftler.

Die alte Frage, ob wir aufgrund
unserer Gene werden, wer wir
sind — oder aufgrund der Erzie-
hung?
In den Neurowissenschaften
kann man mittlerweile nachwei-
sen, dass sich viele Gene nicht
durch Abspielen eines biologi-
schen Programms entwi-
ckeln, sondern durch Er-
ziehung, durch emotio-
nale und kognitive Impul-
se. Im Gehirn bilden sich
auf Grundlage ganz friiher
Erfahrungen Netzwerke
aus. Jede spétere Form von
Dialog und Beziehung ist
geprdgt von dieser ganz
friihen Phase. Ich bin seit
40 Jahren Therapeut, und
ichsage: Die ersten drei Jah-
re sind die wichtigsten im
Leben eines Menschen.
Und nur ein emotional gut
gesichertes Kind ist in der
Lage, sich auch kognitiv op-
timal zu entwickeln.

Sind diese besonderen An-
forderungen, die sehr kleine
Kinder stellen, nicht ohnehin
Teil der Ausbildung von
Fachkraften? Immerhin
steigt seit einigen Jahren der
Anteil der unter Dreijdhrigen
in den Kitas deutlich.
Das gesellschaftliche System
hat sich verdndert. Etwa 40 Pro-
zent der Miitter gehen ein Jahr
nach der Geburt des Kindes wieder
arbeiten, nach zwei Jahren sind es
rund 60 Prozent. Diese Verdnderung
ist zwar Thema in der Ausbildung.
Ich erlebe aber, dass man zwar quan-
titativ Pldtze geschaffen hat, dass die
qualitative Umsetzung aber oft hin-
terherhinkt, besonders auch, weil
man durch die hohen Anforderun-
gen in der Arbeit keine Zeit und kei-
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: W Heribert Kellnhofer, 68, ist
: verheiratet und hat drei er-
: wachsene Séhne.

: I Er studierte Sozialpadagogik

¢ in Mainz, war von 1977 bis
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¢ die Ausbildung zum Kinder- und
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¢ Lions Clubs Siegen-Kronchen

i und so genannter Multi-Dist-
. riktbeauftragter fiir Kind, Fa-
¢ milie und Gesellschaft/Kinder-
: garten-plus (ein bundesweites
¢ Programm der Lions).
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. Die ersten Lebensjahre sind ... fiir :
: den Menschen die wichtigsten :
:in seiner emotionalen, sozialen

: und kognitiven Entwicklung.

: Ich habe mich fiir meinen Beruf

. entschieden, weil ... Strungen

. in der Padagogik nach zwei Jah-
. ren der Nichtbeachtung nur

¢ durch fachliche Behandlung/

i Psychotherapie behoben wer-

¢ den konnen.

: Von der Politik wiinsche ich mir

i ..., sich mehran den Menschen
 zu orientieren, die am Men-

. schen selber forschen und den
. Alltag kennen, tiber den die

: Politiker entscheiden miissen.

nen Raum hat, die eigene Arbeit zu
reflektieren. Die Tagung, Workshops
und der Fachvortrag mit Diskussion
ermoglicht dies.

Ahnliches hort man auch haufig
zum Thema Inklusion.
Stimmt.

Verzeihen Sie die Offenheit: Bei
einer derart komplexen Problema-
tik, was kann da ein einzelner Tag
im Jahr innerhalb lhrer Kooperation
bewirken?

Wir sensibilisieren und setzen noch
einmal einen Fokus auf die Bedeu-
tung dieser Entwicklungsphase. Wir
Lions ersetzen ja nichts, wir stoflen
etwas an, und das wird weitergetra-
gen von den Erzieherinnen, die wir
erreicht haben..

Sie bilden Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren aus?
Das ist unser Ziel.

Manche Miitter tun sich ohnehin
schwer damit, ihre Einjdhrigen in
die Kita zu geben und wieder arbei-
ten zu gehen. Aus lhren Ausfiihrun-
gen kdnnte man heraushéren, dass
die lieber zu Hause bleiben sollen.
Nein! Genau das wollen wir nicht.
Das politische System muss reagie-
ren, es muss die Voraussetzungen
schaffen, dass eine Mutter, wenn sie
arbeiten gehen will, sich angenom-
men und unterstiitzt erlebt. Indem es
in der guten Kita geniigend gut aus-
gebildetes Personal gibt, dasin Erzie-
hungs- und Bildungspartnerschaf-
ten eng mit den Eltern zusammen-
arbeitet, kann ein Kind sich auch
positiv entwickeln. Arbeitgeber und
der Staat miissen hierfiir alles tun,
denn unsere Kinder sind die Zu-
kunft unserer Gesellschaft.

Forderung
fiir Autos mit

Wasserstoff

Stadt Siegen
unterstiitzt Vorhaben

Siegen. Das Bundesministerium fiir
Verkehr und digitale Infrastruktur
(BMVI) fordert die Anschaffung von
Wasserstoff-Fahrzeugen in betriebli-
chen Fuhrparks - aktuell mit einem
Investitionszuschuss von bis zu 60
Prozent der Mehrkosten eines
Brennstoffzellen-PKW zu einem
konventionellen Modell. Darauf
weist die stddtische Wirtschaftsfor-
derung hin.

Die Stadt Siegen unterstiitzt den
Aufbau von Brennstoffzellenmobili-
tdt und hat im Juni dieses Jahres die
erste Wasserstofftankstelle in Siid-
westfalen eroffnet sowie bereits fiinf
Brennstoffzellen-Fahrzeuge fiir den
stdadtischen Fuhrpark beschafft. Der-
zeit plant die Wirtschaftsforderung
mit weiteren Akteuren den Aufbau
eines regionalen Netzwerks ,Wasser-
stoffwirtschaft in Siidwestfalen“
(H2SWFEF). Dazu haben bereits Tref-
fen und Workshops stattgefunden.
,Wir mochten das Thema Wasser-
stoff als Zukunftstechnologie und
wirtschaftlichen Standortfaktor wei-
ter ausbauen und iiber eine engere
Zusammenarbeit nutzbar machen®,
erkldrt Dominik Eichbaum, Projekt-
leiter bei der stddtischen Wirt-
schaftsférderung. Insgesamt stehen
im Rahmen des Nationalen Innova-
tionsprogramms Wasserstoff- und
Brennstoffzellentechnologie  (NIP
2) bis zu fiinf Millionen Euro fiir die
Forderung zur Verfiigung.

Antrége bis 31. Januar

Antrédge miissen bis zum 31. Januar
2020 eingereicht werden. Gefordert
werden Brennstoffzellenfahrzeuge,
die als Pkw in betrieblichen Fahr-
zeugflotten eingesetzt werden. Vo-
raussetzung fiir die Forderung ist der
Kauf von mindestens drei Fahrzeu-
gen pro Antrag. Die Mindestanzahl
kann durch die Bildung eines regio-
nalen Beschaffungsverbunds er-
reicht werden. Die Finanzierung ist
zudem {iber ein neues Forderpro-
gramm ,Elektromobilitdt“ der NRW
Bank méglich. Die Anschaffung von
gewerblichen Brennstoffzellen-Pkw,
die zu 80 Prozent in NRW eingesetzt
werden, bezuschusst das Land
Nordrhein-Westfalen neben dem
staatlichen Umweltbonus in Hohe
von 4000 Euro zusétzlich mit 4000
Euro.

Interessenten aus der regionalen

Wirtschaft, die in dem Arbeits-
kreis Wasserstoff- Mobilitcit mitarbeiten
mdchten oder am Aufbau eines regiona-
len Beschaffungsverbundes fiir Brenn-
stoffzellen- PKW interessiert sind, kon-
nen sich unter emobility @siegen.de und
unter & 0271/4 04 25 26 melden. Der
Forderaufruf steht ab sofort im Wortlaut
zur Verfiigung auf der Homepage der
NOW GmbH (Nationale Organisation
Wasserstoff- und Brennstoffzellentech-
nologie).

Online-Wahl zu
Fachkollegien

Siegen. Noch bis Montag, 18. No-
vember, 14 Uhr findet die Wahl zu
den Fachkollegien der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG) in
Form einer Online-Wahl statt. Da-
rauf weist die Uni Siegen hin. Wahl-
berechtigt sind alle an der Institution
wissenschaftlich forschend tatigen
Professoren sowie Wissenschaftler,
die vor dem ersten Tag der Wahlfrist
erfolgreich die miindliche Doktor-
priifung abgelegt haben und an einer
Wahlstelle forschend tétig sind.

Weitere Informationen gibt es auf:
www.dfg.de



