,Das wirde unertraglich®

WEIDENAU

pebe M Krisen gibt es nicht nur im Le-
ben eines Erwachsenen. Krisen sind auch
fir Kinder ein dunkler Schatten auf ihrem
Weg, oft auch eine handfeste Bedrohung
ihrer seelischen Gesundheit. Sie erleben
eine Existenzbedrohung, wenn
die Eltern sich trennen. Sie lei-
den unter Missachtung und
Misshandlung. Sie hungern
nach Liebe oder stopfen ihre
Unsicherheiten in sich hinein.
Wenn sie niemanden haben, der
sie durch schwere Zeiten hin-
durch begleitet und mit ihnen
Wege hinaus findet, kénnen sie
dauerhaft grofien Schaden neh-
men. Oft reicht das wertschét-
zende Ohr Erwachsener nicht,
dann sind professionelle Helfer
notig: Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeuten.

,Etwa funf Prozent der Kin-
der in Deutschland haben neu-
esten Erhebungen zufolge be-
handlungsbediirftige psy-
chische Stérungen, da sind die
Krisen nicht mitgerechnet®,
weify Heribert Kellnhofer. ,Acht
bis 15 Prozent der Kinder zei-
gen psychische Auffélligkeiten,
Angste, Stérungen im Sozialver-
halten, Depressionen.“ Aber nur
2,5 Prozent der behandlungsbe-
dirftigen Kinder seien auch in
Behandlung. Kellnhofer ist ana-
Iytischer Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapeut und
sorgt sich um die qualitative
therapeutische Versorgung der
Kinder und Jugendlichen, die
bei seinen Kollegen und ihm Hilfe suchen,
aber lange Wartezeiten in Kauf nehmen
miuissen.

Was dem Weidenauer Therapeuten die
Sorgenfalten auf die Stirn treibt, ist ein Ge-
setzentwurf aus dem Bundesgesundheits-
ministerium. Genauer gesagt, ein ihn und
seine Kollegen betreffender Anhang zum
SJEntwurf eines Gesetzes zur Weiterent-
wicklung der Organisationsstruktur in der
gesetzlichen Krankenversicherung®, kurz
und kryptisch ,GKV-OrgWG* genannt. Da-
rin sollen Anderungen im fiinften Buch des
Sozialgesetzbuches (SGB V) beschlossen
und durchgefithrt werden. Die darin ge-
planten Anderungen von Paragraf 101,
Abs. 4 (,Uberversorgung*) bringen Kellnho-
fer, der u.a. Vertreter der Kinder- und
Jugendtherapeuten im Fachausschuss
fir Psychotherapie der Kassenérztlichen

Vereinigung (KV) Westfalen-Lippe ist, auf
die Palme.

Denn im ,GKV-OrgWG* soll der Versor-
gungsanteil mit Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeuten auf zehn Prozent der

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten bangen um genligende Versorgung

Entwurf im Herbst in den Ausschiissen si-
cher noch ,heif3 diskutiert”. Bislang gilt im
SGB V ,bis zum 31. Dezember 2008, dass
40 Prozent ,der allgemeinen Verhéaltnis-
zahl den iberwiegend oder ausschlief3lich

psychotherapeutisch tétigen

Arzten sowie den Psychothera-
peuten vorbehalten ist*. Der An-
derungsentwurf dagegen will
bis 31. Dezember 2013 20 Pro-
zent psychotherapeutisch tatige
Arzte und zehn Prozent Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten
festschreiben.

Nun hat auch die rheinland-
pfélzische = Gesundheitsminis-
terin Malu Dreyer auf Liicken
bei der psychotherapeutischen
Versorgung von Kindern und
Jugendlichen hingewiesen. Je-
der flinfte niedergelassene Psy-
chotherapeut, forderte sie in
einer Pressemitteilung, miisse
den Schwerpunkt Kinder und
Jugendliche haben. Rheinland-
Pfalz habe deshalb im Bundes-
rat eine entsprechende Geset-
zesinitiative gestartet.

Sieben Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten gibt es in
Siegen, eine in Hilchenbach.
,Die decken die Versorgung
hier zwar formal ab“, nickt
Kellnhofer, ,noch haben wir
aber viel zu lange Wartezeiten.“
Das werde von den Kranken-

Der Therapeut Heribert Kellnhofer sorgt sich um die ausreichende

Versorgung therapiebedirftiger Kinder und Jugendlicher.

Praxissitze festgelegt werden. ,Das wiirde
eine unertragliche Situation®, so Kellnho-
fer, ,schlief3lich liegt die Zahl der Kollegen
derzeit bundesweit schon bei 13 Prozent.*
Und das, meint er, sei noch zu wenig, denn
die kleinen Klienten miissten Wartezeiten
zwischen einem halben und einem Jahr in
Kauf nehmen, bevor sie ihre Therapie be-
ginnen koénnen. Je nach Landstrich oder
Stadt miissten es sogar 20 Prozent sein,
fordert er. Mittlerweile hat nicht nur sein
Berufsverband, die Vereinigung Analyti-
scher Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapeuten, gegen die Plédne protestiert.
Auch die Bundespsychotherapeutenkam-
mer kritisiert die Planungen.

Die SZ fragte im Bundesgesundheitsmi-
nisterium nach dem Stand der Dinge. Die
erste Lesung des Gesetzes war am 19.
Juni, hiefl es dort. Allerdings werde der

kassen jedoch bestritten. Auch
gebe es viele andere Therapeu-
ten, auf die die Krankenkassen
per ,Kostenerstattungsverfah-
ren‘ im Bedarfsfall zuriickgriffen. Dies
halt Kellnhofer aber flir nicht verantwort-
bar: ,Die haben nicht das zwolfsemestrige
Studium wie wir, konnen aber teilweise
mehr abrechnen.” Einen grofien Anteil der
Arbeit machten zudem mittlerweile Kri-
sengespréache aus, spontan zustande ge-
kommen, zusétzlich zur Therapiearbeit,
Tendenz steigend. ,Wenn ich mit einem
akut suizidalen Kind in einer Krise 50 Mi-
nuten arbeite, bekomme ich dafiir 7,93
Euro. Eine unangemessene, unwiirdige Be-
zahlung.*

Wenn Stérungen nicht frih genug be-
handelt wiirden, dann kénnten sie chro-
nisch werden und bis ins Erwachsenenal-
ter dauern - auch volkswirtschaftlich von
Bedeutung, rechnet der Therapeut vor:
WNenn man frith genug behandelt, spart
das bis zu 100 000 Euro Folgekosten.®
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