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Die wichtigste Zeit fiir tiefe positive Binde-Lise-Erfahrungen des friihen Kinderlebens ist laut Heribert Kellnhofer das Alter zwischen

18 und 24 Monaten.
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Frither , Impfstoff* gegen Stress

WEIDENAU Kinderanalytiker Heribert Kellnhofer: Menschen brauchen sichere Bindung

Bereils in der frithen
Kindheit wird die
Grundlage dafiir gelegt, wie
Menschen spdter auf
Belastungen reagieren.

pebe M Jeder Mensch kennt Stress:
das sehr vielschichtige Gefiihl, das sich
entwickelt, wenn man sich einer Situation
gegentlber sieht, die man ablehnt oder ver-
meiden will, vor der man Angst oder Ekel
empfindet. Dazu kommt der Eindruck, sich
der Situation offensichtlich nicht entzie-
hen zu koénnen, die Kontrolle tiber sie zu
verlieren oder nicht ausreichend Kraft zu
besitzen, um sie zu bewiltigen. Das kann
der Lernstoff in der Schule sein, das kon-
nen auch Uberlastungen am Arbeitsplatz
sein. Der Tod eines nahen Menschen ge-
hort ebenso dazu wie die Trennung von ei-
nem langjéhrigen Partner. Mobbing fiihrt
zu Stress, Unter- und Uberforderung glei-
chermafien.

Das Mafi der Stressbelastung bewegt
sich seit Jahren auf gleichbleibend hohem
Niveau - so nachzulesen im ,Stressreport
Deutschland 2012“ der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin. ,Ohne
Frage haben die realen Belastungen im
Leben der Menschen, haben Zeitdruck, Er-
folgsdruck und komplexe Arbeitsabldufe
zugenommen®, nickt Heribert Kellnhofer,
Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut aus Weidenau, im Gesprach mit der
SZ. Fir ihn erklart das nicht ausreichend,
wie stark viele Menschen korperlich auf
Stress reagieren: Blutdruckanstieg, Herz-
rasen, schnelles Atmen in der Situation,
Schlafstorungen, Kopfschmerzen, Magen-
Darm-Erkrankungen und andere korperli-
che Stérungen als Dauerfolgen.

Kellnhofer ist tiberzeugt, dass schon in
der frithen Kindheit die Grundlage dafiir
gelegt wird, wie Menschen im spéteren
Leben auf Stress reagieren und mit ihm
umgehen konnen. Das Stichwort, das der
Kinderanalytiker in diesem Zusammen-
hang nennt, lautet ,Bindung®. Unsichere
Bindungen, also Beziehungen des Kindes
zu seinen Eltern, zu wenig Zeit fiir die Be-
diirfnisse von Kindern, kein Raum fir Ex-
perimente, in denen Fehler erlaubt und
Bestandteile des Lernens seien, sowie Un-
sicherheit in der Identifikation der Eltern-
rollen - all das 16se im Gehirn des kleinen
Kindes Reaktionen aus, durch die Stress-
hormone ausgeschiittet wiirden.

Der Psychotherapeut macht sich fiir die
sog. ,Bindungstheorie und ihre Konse-

quenzen stark, die von dem Psychiater und
Psychoanalytiker John Bowlby (1907 bis
1990) und Mary Ainsworth (1913 bis 1999),
einer kanadischen Psychologin, entwickelt
wurde. Die Fahigkeit, Bindungen einzuge-
hen, sei dem Menschen angeboren, erklart
Kellnhofer die Grundziige der Theorie.
Bindungen dienten dem psychischen
Schutz vor Bedrohung. Deshalb sei fiir das
Baby das sensible Eingehen der Mutter
und des Vaters auf seine Signale von zen-
traler Bedeutung fiir sein Erleben von
Schutz und Sicherheit. ,Durch die vorher-
sehbare Ubereinstimmung zwischen dem
Erleben des Kindes und der Reaktion der
Mutter erfahrt der Mensch das Gefiihl der
Bindung®, erkléart Kellnhofer in Anlehnung
an die Bindungstheorie. Ein Kind, dem

~Menschen brauchen sichere Bindungen®,
sagt der Kinderanalytiker Heribert Kelln-

hofer (Weidenau,). Foto: pebe

diese Erfahrung fehle, reagiere mit Stress:
,2Der Korper gibt physiologische Antwor-
ten im Nervensystem auf soziale Entbeh-
rungen.” Kinder, deren Grundbediirfnisse
nicht verldsslich und angemessen befrie-
digt wiirden, entwickelten deshalb als
~2Ausgleich® Ersatzbedirfnisse. Unsichere
Bindungen mit ihren vielen Faktoren wiir-
den im Gehirn als Erfahrung abgebildet:
,Es beeinflusst spédter den Menschen in al-
len Bereichen.*

Wie die Kinder benotigten auch Erwach-
sene in Beruf und Partnerschaft gegensei-
tige Flrsorge und Wertschédtzung (Ver-
bindlichkeiten), um physisch und psy-
chisch gesund leben zu koénnen. Arbeit-
geber und Unternehmer, betont Kellnho-
fer, sollten deshalb im Umgang mit ihren

Mitarbeitern diese Fiirsorge und Wert-
schétzung etablieren und nicht den Profit
hoher einstufen als den Menschen.

In diesem Zusammenhang sieht er die
Wirkung von Medikamenten kritisch: Sie
beruhigten zwar vordergriindig, ,aber Me-
dikamente schaffen keine verénderte be-
friedigende Beziehungsform®. Betroffenen
statt dessen ,auf allen Ebenen Verbindlich-
keit“ anzubieten, Umgebung, Lebens- und
Arbeitsbedingungen ,menschlich ertrégli-
cher” zu gestalten, mache die Gesellschaft
wieder humaner und fordere auf, achtsa-
mer miteinander umzugehen, sagt Kelln-
hofer nachdenklich. Fir den therapeuti-
schen Prozess bedeute dies, auf einer
Ebene der Verlésslichkeit alte Konflikte
und verletzende Erfahrungen bewusst zu
machen, aufzudecken und zu verarbeiten.
Dies ermogliche den kleinen, aber auch
grofien Klienten, neue Ressourcen zu fin-
den und eigenstdndig Losungen zu entwi-
ckeln. Ziel des therapeutischen Prozesses
sei die ,Selbstverldsslichkeit® des Klien-
ten, die sich in sozialer Kompetenz, im
Lernverhalten, Selbstwert und Entschei-
dungsfdhigkeit ausdriicke - Kompetenzen,
die zugleich Ergebnisse einer ,verlésslich
guten Bindung® seien.

Kellnhofers besorgte Beobachtung rich-
tet sich auf die Eltern: ,Sie wenden sich ih-
ren Kindern héufig viel weniger zu, sie sind
mittlerweile mit ihrem eigenen Leben
tberfordert, fiir echte Kommunikation ist
kein Raum mehr.“ Kinder brauchten die
Eltern, um durch die positive, vertrauens-
volle Bindungserfahrung Selbstvertrauen
entwickeln zu kénnen, zu erkennen, wo
Ricksichtnahme notwendig ist und wo
Forderungen gestellt werden diirfen.

Die wichtigste Zeit fiir tiefe positive Bin-
de-Lose-Erfahrungen des friithen Kinderle-
bens sei das Alter zwischen 18 und 24 Mo-
naten. Die Kinder benétigten dazu miitter-
liche wie véterliche Verbindlichkeiten.
Deshalb sei es kontraproduktiv fiir die Ent-
wicklung der Kinder, wenn beide Eltern-
teile in dieser Zeit komplett dem Arbeits-
prozess zur Verfiigung stehen miissten.
Weil aber die gesellschaftlichen Struktu-
ren auf die 6konomische Verfligharkeit
ausgerichtet seien, pladdiert Kellnhofer zu-
mindest fiir eine an gesunden Bindungser-
fahrungen orientierte Pddagogik.

Erzieherinnen und Erzieher missten
hinsichtlich dieser Entwicklungsphase an-
ders und besser ausgebildet und unter-
stiitzt werden. Sein Fazit: in den existen-
ziellen Ubergangssituationen des Lebens
seien Begleiter notig, um gute Bindungser-
fahrungen zu aktualisieren: ,Der Mensch
ist ein soziales Wesen. Er kann es nicht al-
lein.” Peter Barden




